1. Nazov a charakteristika podniku

FitLife Gym je moderné fitness centrum urcené pre Siroku verejnost’. Poskytne priestor pre
fyzickd aktivitu, relax a podporu zdravého Zivotného stylu. Ciel'om je vytvorit’ komunitu l'udi, ktori
chct zlepsit’ svoju kondiciu, zdravie a celkovd kvalitu Zivota.

2. Ciele podniku
» Vytvorit moderné, dostupné a prijemné prostredie pre cviCenie.
o Ponukat’ kvalitné sluzby v oblasti fitness, zdravia a wellness.
e Budovat stalu klientelu a zvySovat’ povedomie o zdravom Zivotnom Style.
e Dosiahnut’ finan¢nu stabilitu a ziskovost’ do 2 rokov od zaloZenia.

3. Ciel'ova skupina
e Miladi I'udia (16-30 rokov) — Studenti a aktivni ludia.
» Dospeli (30-50 rokov) — pracujuci, podnikatelia, rodicia.
e Seniori — so zameranim na zdravé cvicenie a prevenciu.
« Sportovci a rekreacni nadsenci.

4. Vyber lokality
e Mestska Cast’ s dobrou dostupnostou MHD.
o Blizkost' sidliska, skol alebo obchodného centra.
o Dostupné parkovanie pre klientov.

5. Pontlkané sluzby
e Volny vstup do fitness zény s kvalitnym vybavenim.
o Osobné tréningy a poradenstvo s certifikovanymi trénermi.
o Skupinové lekcie (yoga, pilates, spinning, HIIT...).
e VyZivové poradenstvo.
o Predaj vyzivovych doplnkov, zdravych snackov a napojov.
e Wellness zéna (do budicnosti — sauna, masaze).

6. Financovanie
Pociatocny kapital:
e Vlastné zdroje
o Bankovy uver
e Moznost’ ziskania dotacie z programu podpory podnikania
Mesacné naklady:
« Najom a energie
o Plat personalu (tréneri, recepcia, upratovanie)
« Udrzba a servis strojov
e Marketing a propagacia
o Softvér (rezervacny systém, sprava Clenstiev)

7. Marketingova stratégia
« Online propagacia: webstranka, socialne siete (Instagram, Facebook, TikTok).
e Spolupraca s miestnymi influencermi a trénermi.
o Otvaracia akcia — tyzden vstup zdarma, zl'avy na Clenstva.
« Vernostny program pre stalych klientov.
o Letdky, plagaty v blizkych skolach, firmach a zdravotnickych zariadeniach.



8. Cenotvorba
o Jednorazovy vstup: 5-7 €
o Mesacné clenstvo: od 25 € (zakladné) do 45 € (premium)
« Skupinové lekcie: v cene Clenstva alebo 3-5 € za vstup
o Osobny tréner: 15-25 € / hod.
e Zl'avy pre Studentov, seniorov a pri dlhodobom ¢lenstve.

9. SWOT analyza

Sily:
e Moderné priestory a vybavenie
o Kvalitny personal
« Siroka ponuka sluzieb
Slabiny:
e Vysoké pociatocné investicie
 Silna konkurencia vo vacsich mestach
PrileZitosti:
o Rastlci zaujem o zdravy Zzivotny Styl
e Spolupraca s firmami (firemné clenstva)
e RozSirenie o wellness sluzby
Hrozby:
o Ekonomické vykyvy a pokles kupnej sily
e Rychly vyvoj trendov vo fitness odvetvi

10. Zaver

FitLife Gym ma ambiciu stat’ sa obl'Ubenym miestom pre l'udi vSetkych vekovych kategdrii, ktori
chcd aktivne pracovat’ na svojom zdravi. Vd'aka kvalitnym sluzbam, osobnému pristupu a
modernému zazemiu ma projekt potencial uspiet’ na trhu a dlhodobo fungovat’ ako stabilny podnik.

Pociatocné naklady — FitLife Gym

Polozka Suma (€)
Fitness vybavenie (stroje, Cinky, kardio) 20 000 €
Uprava a zariadenie priestorov 8 000 €
Najom a energie (na 6 mesiacov) 7 200 €
Personalne naklady (6 mesiacov) 10 800 €
Marketing a propagacia 2 000 €
Pociatocné prevadzkové naklady 2 000 €
Spolu 50 000 €
Navratnost’ investicie — FitLife Gym
Ukazovatel Hodnota

Pociatocna investicia 50 000.00 €

Odhadovany mesacny zisk 2 500.00 €
Odhadovana navratnost’ 20 mesiacov



