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KRITÉRIÁ HODNOTENIA PREDMETU TELESNÁ A ŠPORTOVÁ VÝCHOVA (TSV) 

 
1. V predmete TSV je žiak hodnotený podľa Metodického pokynu MŠVVaŠ  SR č. 

21/2011 na hodnotenie a klasifikáciu žiakov stredných škôl, článok 16.  

 

2. Kritéria hodnotenia predmetu 

(1) Za najdôležitejšie pri hodnotení a klasifikácii žiaka v telesnej a športovej výchove 

a telesnej výchove sa považuje nielen to, aké dôsledky zanechala táto činnosť na 

zlepšení jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a výkonnosti, telesnej zdatnosti, ale vo 

väčšom rozsahu aj to, či žiak získal k tejto činnosti vzťah, či sa na nej so záujmom 

zúčastňoval, a to nielen v čase povinného vyučovania, ale aj mimo neho, či pociťoval 

z nej radosť a potešenie, či sa stala súčasťou jeho životného štýlu. Preto za základné 

ukazovatele hodnotenia žiaka sa považujú: 

 

a) posúdenie prístupu a postojov žiaka, najmä jeho vzťahu k  pohybovej aktivite a 

vyučovaniu telesnej a športovej výchovy a jeho sociálneho správania a adaptácie, 

b) rozvoj telesných, pohybových a funkčných schopností žiaka, najmä rozvoj  

zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti s prihliadnutím na 

individuálne predpoklady žiaka, 

c) proces učenia sa, osvojovania, zdokonaľovania a upevňovania pohybových 

zručností a teoretických vedomostí, najmä orientácia v obsahu učebných programov 

zostavených učiteľom a realizovaných na jednotlivých školách. 

 

(2) Hodnotenie vzťahu žiaka k telesnej a športovej výchove realizuje učiteľ  nielen na 

základe dlhodobého sledovania prejavov žiaka na vyučovaní, pri ktorej  si všíma 

najmä jeho aktivitu, snahu, samostatnosť a tvorivosť, ale aj na základe jeho aktivity 

a angažovanosti v školskej i mimoškolskej záujmovej telovýchovnej a športovej 

činnosti. Úroveň poznatkov v telesnej výchove a športe posudzuje priebežne v 

procese a môže si na to vytvárať i pomocné vedomostné testy. Na hodnotenie 

telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a všeobecnej pohybovej výkonnosti sa 

odporúča používať batérie 

somatometrických a motorických testov. Na hodnotenie zvládnutia obsahu 

učebných programov používa učiteľ pomocné posudzovacie škály, využíva testy  

špeciálnej pohybovej výkonnosti a pridržiava sa štandardov. 

 

(3) Súhrnné hodnotenie žiaka je vyjadrené na vysvedčení. Ide o také súhrnné 

hodnotenie, aké sa na danej škole používa aj v iných vyučovacích predmetoch.  
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Odporúča sa však priebežne počas vyučovania využívať najmä slovné hodnotenie, 

pretože umožňuje presnejšie vyjadriť klady a nedostatky žiakov a pre mnohých je 

dôležitým a často aj silnejším motivačným činiteľom.  

 

(4) Výchovno-vzdelávacie výsledky žiaka sa v týchto predmetoch sa klasifikujú  podľa 

kritérií uvedených v odsekoch 5 až 9 v primeranom rozsahu pre príslušný  ročník 

štúdia. Žiakovi, ktorý na základe lekárskeho potvrdenia zo zdravotných  dôvodov 

neabsolvoval pohybovú časť obsahu vyučovania za klasifikačné obdobie sa na 

vysvedčení uvedie „oslobodený/oslobodená“. 

 

3. Stupne klasifikácie pri jednotlivých formách skúšania 

 

Stupňom 1  – výborný sa žiak klasifikuje, ak dosahuje výbornú úroveň pri  osvojovaní 

pohybových zručností vzhľadom na svoje individuálne predpoklady.  Jeho pohybová 

výkonnosť a zdatnosť má stúpajúcu tendenciu. Má kladný vzťah  k pohybovým 

aktivitám. Angažuje sa v aktivitách na vyučovacej hodine a v športových činnostiach 

v čase mimo vyučovania. Je disciplinovaný, kreatívny a dobre pripravený na 

vyučovanie. 

Stupňom 2 – chválitebný sa žiak klasifikuje, ak je aktívny a dosahuje štandardnú 

úroveň pri osvojovaní pohybových zručností vzhľadom na svoje individuálne 

predpoklady. Udržuje si pohybovú výkonnosť a zdatnosť. Zapája sa do pohybových 

aktivít. Na hodine je aktívny a disciplinovaný. Na vyučovacie hodiny, ktoré pravidelne 

aktívne absolvuje je dobre pripravený. 

Stupňom 3 – dobrý sa žiak klasifikuje, ak je v pohybových činnostiach skôr  pasívny 

a nedosahuje pri osvojovaní pohybových zručností takú úroveň, na ktorú má 

individuálne predpoklady. Neprejavuje záujem a snahu k zlepšeniu svojej výkonnosti 

a zdatnosti. Nezapája sa samostatne do činností v rámci hodiny a nezapája sa do 

športových činností mimo vyučovania. V príprave na vyučovanie sa vyskytujú 

nedostatky. Evidujú sa neodôvodnené absencie na pohybových aktivitách vo 

vyučovacích hodinách. 

Stupňom 4 – dostatočný sa žiak klasifikuje ak je v prístupe k pohybovým činnostiam 

ľahostajný a pri osvojovaní pohybových zručností nedosahuje štandard napriek 

tomu, že má individuálne predpoklady. Neprejavuje záujem o zlepšenie svojho 

fyzického stavu a potrebných vedomostí. Je neaktívny, veľmi slabo pripravený na 

vyučovaciu hodinu. Veľmi často neodôvodnene vynecháva aktívnu časť vyučovania. 

Stupňom 5 – nedostatočný sa žiak výnimočne klasifikuje, ak je úplne ľahostajný k 

vyučovaniu, ignoruje obsah vyučovania a odmieta sa zapájať do pohybových činností 

na vyučovacej hodine. Jeho pohybové zručnosti nedosahujú štandard a neprejavuje 
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záujem o zlepšenie svojej fyzickej zdatnosti. Odmieta sa zapájať aj do kolektívnych 

činností. Veľmi často neodôvodnene vynecháva vyučovanie. 

 

4. Formy / spôsoby skúšania v predmete telesná a športová výchova 

 

Praktické skúšanie 

Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a všeobecnej pohybovej  

výkonnosti PK TSV používa batérie somatometrických a motorických testov.  Na 

hodnotenie zvládnutia obsahu učebných programov používa učiteľ pomocné 

posudzovacie škály, využíva testy špeciálnej pohybovej výkonnosti a pridržiava sa 

štandardov. 

 

5. Podklady na hodnotenie 

 

Základné podklady na hodnotenie: 

• dosiahnuté výkony  podľa testov pohybových schopností a zručností, podľa 

testov jednotlivých športových odvetví, 

• kladný vzťah k športu, zlepšenie fyzickej zdatnosti a pohybovej výkonnosti, 

• aktivita žiaka a zapájanie sa do pohybovej činnosti na hodinách telesnej výchovy,  

• aktívna účasť na hodinách telesnej výchovy, nosenie cvičebných úborov, 

zapájanie sa žiakov do športových krúžkov, reprezentácia školy v športových 

súťažiach. 

 

Počet známok počas polroka: 

Žiak musí vykonať minimálne tri testy pohybových schopností a zručností, z ktorých 

dostane tri známky. Tabuľky s výkonmi sú k dispozícii u vyučujúcich telesnej 

a športovej výchovy. 

 


