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KRITERIA HODNOTENIA PREDMETU TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA (TSV)

1. V predmete TSV je ziak hodnoteny podla Metodického pokynu MSVVa$S SR ¢.
21/2011 na hodnotenie a klasifikaciu ziakov strednych skoél, ¢lanok 16.

2. Kritéria hodnotenia predmetu

(1) Za najddlezitejSie pri hodnoteni a klasifikacii ziaka v telesnej a Sportovej vychove
a telesnej vychove sa povazuje nielen to, aké dosledky zanechala tdto cinnost na
zlepseni jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale vo
vacsom rozsahu aj to, Ci Ziak ziskal k tejto ¢innosti vztah, ¢i sa na nej so zdujmom
zUcastnoval, a to nielen v ¢ase povinného vyucovania, ale aj mimo neho, ¢i pocitoval
z nej radost a potesenie, Ci sa stala stic¢astou jeho zivotného Stylu. Preto za zdkladné
ukazovatele hodnotenia ziaka sa povazuju:

a) posuUdenie pristupu a postojov Ziaka, najméa jeho vztahu k pohybovej aktivite a
vyucovaniu telesnej a Sportovej vychovy a jeho socidlneho spravania a adaptacie,
b) rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najma rozvoj
zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na
individualne predpoklady Ziaka,

Cc) proces ucenia sa, osvojovania, zdokonalovania a upevnovania pohybovych
zrucnosti a teoretickych vedomosti, najma orientacia v obsahu uc¢ebnych programov
zostavenych ucitelom a realizovanych na jednotlivych Skolach.

(2) Hodnotenie vztahu ziaka k telesnej a Sportovej vychove realizuje ucitel nielen na
zdklade dlhodobého sledovania prejavov ziaka na vyucovani, pri ktorej si vSima
najma jeho aktivitu, snahu, samostatnost a tvorivost, ale aj na zdklade jeho aktivity
a angazovanosti v Skolskej i mimoskolskej zaujmovej telovychovnej a Sportovej
¢innosti. Uroven poznatkov v telesnej vychove a $porte posudzuje priebezne v
procese a moze si na to vytvarat i pomocné vedomostné testy. Na hodnotenie
telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a vSeobecnej pohybovej vykonnosti sa
odporuaca pouzivat batérie

somatometrickych a motorickych testov. Na hodnotenie zvladnutia obsahu
ucebnych programov pouziva ucitel pomocné posudzovacie skaly, vyuziva testy
Speciadlnej pohybovej vykonnosti a pridrziava sa Standardov.

(3) Suhrnné hodnotenie ziaka je vyjadrené na vysvedceni. lde o také suhrnné
hodnotenie, aké sa na danej skole pouziva aj v inych vyucovacich predmetoch.
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Odporuca sa vsak priebezne pocas vyucovania vyuzivat najma slovné hodnotenie,
pretoze umoznuje presnejsie vyjadrit klady a nedostatky Ziakov a pre mnohych je
dolezitym a Casto aj silnejSim motivacnym cinitelom.

(4) Vychovno-vzdelavacie vysledky Ziaka sa v tychto predmetoch sa klasifikuju podla
kritérii uvedenych v odsekoch 5 az 9 v primeranom rozsahu pre prislusny rocnik
$tdia. Ziakovi, ktory na zaklade lekarskeho potvrdenia zo zdravotnych dévodov
neabsolvoval pohybovi c¢ast obsahu vyucovania za klasifikacné obdobie sa na
vysvedceni uvedie , oslobodeny/oslobodena®.

3. Stupne klasifikacie pri jednotlivych formach skusania

Stuprfiom 1 — vyborny sa ziak klasifikuje, ak dosahuje vybornua Uroven pri osvojovani
pohybovych zru¢nosti vzhladom na svoje individualne predpoklady. Jeho pohybova
vykonnost a zdatnost mé stlpajlicu tendenciu. Ma kladny vztah k pohybovym
aktivitdm. AngaZuje sa v aktivitach na vyucovacej hodine a v Sportovych ¢innostiach
v Case mimo vyucovania. Je disciplinovany, kreativhy a dobre pripraveny na
vyucovanie.

Stuprfiom 2 — chvalitebny sa Ziak klasifikuje, ak je aktivhy a dosahuje Standardnu
aroven pri osvojovani pohybovych zrucnosti vzhladom na svoje individualne
predpoklady. Udrzuje si pohybovl vykonnost a zdatnost. Zapdja sa do pohybovych
aktivit. Na hodine je aktivny a disciplinovany. Na vyucovacie hodiny, ktoré pravidelne
aktivne absolvuje je dobre pripraveny.

Stupnom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak je v pohybovych cinnostiach skér pasivny
a nedosahuje pri osvojovani pohybovych zrucnosti takd uUroven, na ktord ma
individualne predpoklady. Neprejavuje zaujem a snahu k zlepsSeniu svojej vykonnosti
a zdatnosti. Nezapdja sa samostatne do Cinnosti v ramci hodiny a nezapdaja sa do
Sportovych cinnosti mimo vyucovania. V priprave na vyucovanie sa vyskytuju
nedostatky. Eviduju sa neoddvodnené absencie na pohybovych aktivitdch vo
vyucovacich hodinach.

Stuprfiom 4 — dostatocCny sa ziak klasifikuje ak je v pristupe k pohybovym cinnostiam
lahostajny a pri osvojovani pohybovych zruc¢nosti nedosahuje Standard napriek
tomu, ze ma individualne predpoklady. Neprejavuje zdujem o zlepSenie svojho
fyzického stavu a potrebnych vedomosti. Je neaktivny, velmi slabo pripraveny na
vyucovaciu hodinu. Velmi ¢asto neodévodnene vynechdva aktivnu ¢ast vyucovania.
Stupnom 5 — nedostatocny sa ziak vynimocne klasifikuje, ak je Uplne lahostajny k
vyucovaniu, ignoruje obsah vyucovania a odmieta sa zapdjat do pohybovych ¢innosti
na vyucovacej hodine. Jeho pohybové zruc¢nosti nedosahuju Standard a neprejavuje
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zaujem o zlepsSenie svojej fyzickej zdatnosti. Odmieta sa zapdjat aj do kolektivnych
c¢innosti. Velmi ¢asto neodévodnene vynechava vyucovanie.

4. Formy / spbsoby skuSania v predmete telesna a Sportova vychova

Praktické skusanie

Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a vSeobecnej pohybovej
vykonnosti PK TSV pouziva batérie somatometrickych a motorickych testov. Na
hodnotenie zvladnutia obsahu ucebnych programov pouziva ucitel pomocné
posudzovacie skaly, vyuziva testy Specialnej pohybovej vykonnosti a pridrziava sa
Standardov.

5. Podklady na hodnotenie

Zakladné podklady na hodnotenie:

e dosiahnuté vykony podla testov pohybovych schopnosti a zru¢nosti, podla
testov jednotlivych Sportovych odvetvi,

e kladny vztah k Sportu, zlepsenie fyzickej zdatnosti a pohybovej vykonnosti,

e aktivita ziaka a zapdjanie sa do pohybovej ¢innosti na hodinach telesnej vychovy,

e aktivna Ucast na hodindch telesnej vychovy, nosenie cvi¢ebnych Uborov,
zapdjanie sa ziakov do Sportovych kruzkov, reprezentacia skoly v Sportovych
sutaziach.

Pocet znamok pocas polroka:

Ziak musi vykonat minimélne tri testy pohybovych schopnosti a zruénosti, z ktorych
dostane tri znamky. Tabulky s vykonmi su k dispozicii u vyucujucich telesnej
a Sportovej vychovy.



